
Trattieni	  il	  fiato,	  l'esperienza	  dell'hockey	  subacqueo	  a	  Parma	  

Un	   nuovo	   settore	   sta	   prendendo	   prepotentemente	   piede	   negli	   ultimi	   anni	   all'interno	   delle	  
attivita'	  squacquee	  proposte	  dall	  Federazione	  FIPSAS	  a	  Parma:	  si	  tratta	  dell'hockey	  subacqueo,	  
uno	  sport	  di	  apnea	  che	  si	  svolge	  in	  piscina.	  

Sei	   atleti	   per	   squadra	   in	   campo,	   con	   max	   quattro	   riserve	   all'interno	   del	   pozzetto	   di	   cambio,	  
attendono	  determinati	   il	   gong	   che	  decreta	   l'inzio	  della	  partita.	  Dal	  muro	  di	   fondo	   l'attaccante	  
centrale,	  seguito	  dalle	  sue	  due	  ali,	  si	  lancia	  verso	  il	  centro	  del	  campo	  per	  raggiungere	  per	  primo	  
il	  disco	  sul	  fondo	  della	  vasca	  e	  decretare	  cosi'	  l'inizio	  della	  competizione.	  Dietro	  i	  tre	  difensori	  si	  
schierano	  a	  difesa	  della	  zona	  di	  goal.	  

Il	  tutto	  si	  svolge	  sul	  fondo	  della	  piscina,	  contendendosi	  un	  disco	  di	  circa	  10	  cm	  di	  diametro	  dal	  
peso	  di	  1,3	  Kg.	  Gli	  atleti	   indossano	   il	   costume	  di	   squadra	  con	  pinne,	  maschera	  e	  boccaglio;	  un	  
guanto	  di	  protezione	  per	  la	  mano	  con	  cui	  si	  combatte;	  una	  mazzetta	  uncinata	  lunga	  circa	  30	  cm	  
per	  portare	  il	  disco	  e	  la	  calotta	  con	  paraorecchie,	  di	  colore	  bianco	  o	  nero	  per	  differenziare	  le	  due	  
squadre	  in	  campo.	  

La	   partita	   si	   svolge	   sottacqua	   sfruttando	   l'apnea	   dei	   singoli	   giocatori,	   con	   passaggi	   veloci	   e	  
intercettazioni	  tattiche	  per	  approporiarsi	  dell'ambito	  disco.	  I	  “cambi	  volanti”	  con	  i	  compagni	  che	  
attendono	   impazienti	   al	   limite	   del	   campo,	   permettono	   di	   ripristinare	   il	   fiato	   e	   tatticamente	  
rinnovare	   la	   squadra	   in	   modo	   da	   permettere	   un	   nuovo	   contrattacco	   e	   raggiungere	   la	   porta	  
avversaria	  per	  cercare	  il	  goal.	  

L'hockey	  subacqueo	  e'	  uno	  sport	  molto	  particolare,	  non	  solo	  per	  la	  tecnica	  e	  lo	  svolgimento	  del	  
gioco,	  ma	  anche	  perche'	  entusiasma	  alteti	  di	  tutte	  le	  eta:	  dai	  piu'	  giovani	   intorno	  ai	  16	  anni,	  ai	  
piu'	  veterani	  che	  arrivano	  anche	  ai	  60	  anni;	  inoltre	  le	  squadre	  possono	  essere	  maschili,	  femminili	  
oppure	  miste.	  

L'hockey	  subacqueo	  e'	  nato	  in	  Inghilterra	  negli	  anni	  '50,	  per	  poi	  svilupparsi	  in	  Autralia,	  Sudafrica	  
e	  Nuova	  Zelanda	  ed	  e'	  stato	  importato	  in	  Italia	  intorno	  agli	  anni	   '90.	  L'HSD	  (Hockey	  Subacqueo	  
Ducale)	   di	   Parma	   e'	   attiva	   dal	   2001	   ed	   e'	   stata	   una	   delle	   prime	   squadre	   italiane	   a	   divulgare	  
questo	   sport.	   La	   squadra	   di	   Parma,	   affiliata	   alla	   societa'	   sportiva	   Parmasub	   ASD,	   si	   e'	   distinta	  
negli	  anni	  come	  esempio	  di	  determinazione	  e	  costanza,	  qualificandosi	  sempre	  nei	  primi	  posti	  del	  
campionato	   italiano	   FIPSAS	   e	   partecipando	   ogni	   anno	   a	   tornei	   internazionali.	   L'Hockey	  
Subacqueo	   Ducale	   raccoglie	   ragazzi	   di	   tutte	   le	   eta'	   e	   puo'	   vantare	   una	   consistente	  
partecipazione	   a	   livello	   femminile;	   inoltre	  molti	   alteti	   parmigiani	   sono	   stati	   selezionati	   per	   la	  
nazionale	   italiana	  sia	  per	   la	  squadra	  maschile	  che	  per	  quella	   femminile,	  e	  hanno	  partecipato	  a	  
campionati	  europei	  e	  mondiali.	  

Tra	  i	  grandi	  traguardi	  ricordiamo	  la	  vittoria	  del	  campionato	  italiano	  del	  2005	  e	  del	  2010	  e	  della	  
coppa	  Italia	  nel	  2011,	  oltre	  a	  diversi	  podi	  conquistati	  nelle	  altre	  edizioni.	  Proprio	  in	  apertura	  del	  
nuovo	  anno	  sportivo	  2017-‐2018,	  ottimo	  è	  stato	   l’esordio	  della	  squadra	  parmigiana	  che	  si	  è	  già	  
guadagnata	  il	  terzo	  posto	  alla	  Coppa	  Italia,	  a	  Roma,	  il	  mese	  scorso.	  



L’esperienza	  accumulata	  in	  tanti	  anni	  di	  partecipazione	  a	  svariati	  tornei	  europei	  (tra	  cui	  Londra,	  
Barcellona,	   Lubiana,	   Siviglia,	   Malaga,	   Pècs,	   Marsiglia,	   Dordrecht,	   Elmshorn,	   Saragozza,	   Kranj,	  
Monaco,	   Amburgo,	   Budapest,	   Grenoble,	   ecc.)	   ha	   portato	   nel	   2008,	   dopo	   due	   buonissime	  
edizioni	  a	  Firenze	  nel	  2006	  e	  nel	  2007,	  ad	  organizzare	  un	  torneo	  internazionale	  a	  Parma,	  con	  un	  
successo	   clamoroso,	   che	   ha	   reso	   la	   nostra	   città,	   nel	   giro	   di	   pochi	   anni,	   la	   più	   conosciuta	   nel	  
panorama	  hockeistico	  europeo.	  

L'Hockey	   Subacqueo	  Ducale	   Parmasub	   ASD	   e'	   infatti	   conosciuta	   a	   livello	   internazionale	   grazie	  
all'annuale	   torneo	   denominato	   PARMACUP	   che	   la	   squadra	   organizza	   grazie	   all'importante	  
patrocinio	  della	  FIPSAS	  Provinciale	  di	  Parma	  e	  alla	  collaborazione	  della	  societa'	  Coopernuoto.	  
Il	  Torneo	  internazionale	  PARMACUP	  è	  il	  più	  importante	  e	  partecipato	  evento	  annuale	  open-‐door	  
con	  un	  record	  di	  28	  squadre	  iscritte	  tra	  maschili/miste	  e	  femminili.	  L'evento,	  che	  quest'anno	  ha	  
celebrato	   ormai	   la	   sua	   decima	   edizione,	   richiama	   atleti	   da	   tutto	   il	  mondo	   come	   esponenti	   di	  
Inghilterra,	   Olanda,	   Nuova	   Zelada	   e	   Colombia	   ...	   dimostrando	   come	   Parma	   sia	   un	   importante	  
punto	  di	  riferimento	  anche	  nel	  panorama	  hockeystico	  internazionale.	  
Ogni	  anno,	  il	  primo	  sabato	  di	  settembre,	  piu'	  di	  300	  persone	  si	  riuniscono	  alla	  piscina	  G.	  Onesti	  
di	   Moletolo	   (Parma)	   per	   disputare	   l'ambito	   torneo	   PARMACUP.	   Durante	   tutta	   la	   giornata	   25	  
squadre	   si	   sfidano	   per	   il	   torneo	  maschile/misto,	   composto	   da	   partite	   di	   circa	   quindici	  minuti,	  
secondo	   una	   composizione	   a	   giorni	   divisi	   per	   capacita'	   e	   incroci	   ai	   play	   off	   e	   play	   on	   per	  
determinare	   il	  vincitore	  annuale.	  Al	  torneo	  principale	  e'	  affiancato	  anche	  quello	  femminile	  che	  
proprio	  quest'anno	  ha	  visto	  vittoriosa	  la	  squadra	  di	  casa	  "Italian	  Ladies".	  

La	  PARMACUP	  e'	   un	   torneo	  molto	   ambito	   tanto	   che	  ogni	   anno	  e'	   in	  overbooking	  dopo	  poche	  
ore,	   non	   solo	   per	   la	   splendida	   location	   "open	   air"	   e	   la	   formula	   delle	   partite,	   ma	   anche	   per	  
l'epilogo	  dell'evento	  con	   il	  mega	  party	  serale	  dedicato	  ai	  piu'	  di	  trecento	  atleti	  e	  simpatizzanti,	  
sponsorizzato	  con	  i	  prodotti	  tipici	  locali,	  ovviamente	  molto	  apprezzati	  da	  tutti	  gli	  stranieri.	  

Attualmente	   la	   squadra	   si	   allena	   nelle	   serate	   di	   lunedi'	   e	   venerdi'	   presso	   la	   piscina	   Giacomo	  
Ferrari	   di	   via	   Zarotto,	   Parma	   ed	   e'	   disponibile	   ad	   organizzare	   serate	   di	   prova.	   Per	   ulteriori	  
informazioni	  e	  contatti	  tramite	  la	  pagna	  facebook	  @hockeysubducaleparma	  @parmacup	  oppure	  
sui	  siti	  web	  www.parmasub.it	  www.parmacup.it.	  


